A la découverte de « Claire Demeure »

Un des thémes de réflexion abordé cette année en KT 3- 4 étant « la souffrance et la mort », notre pasteur a
organisé le 7 décembre 2008, une rencontre a la Maison de Santé « Claire Demeure », de Versailles. Dans une
piece attenante a l'accueil, nous avons été regus trés chaleureusement par Sceur Christine, diaconesse de
Reuilly, Christine Pétré, I'infirmiére coordinatrice et le pasteur Deborrah, attachée a I'établissement.

Nous nous sommes interrogés sur la signification du nom de ce lieu. SANTE : quest-ce « étre en bonne
santé » ? L’humain, ne se limitant pas a son corps, se définit aussi par son esprit. Ici, on en tient compte.
CLAIRE pour un souci de transparence et d’exprimer I'importance de la lumiere (de 'amour) pour lutter contre les
ténebres (de I'angoisse de la mort). DEMEURE : maison ou « jusqu’au bout, on accompagne la vie » : ce pourrait
étre la devise des diaconesses.

Suit un rapide exposé sur I'histoire et I'évolution de cette maison, du sanatorium au début du XXéme siécle aux
soins palliatifs pour personnes en fin de vie, depuis 2006.

Christine Pétré nous apporte son témoignage sur les « soins palliatifs », sur I'attention portée a tous les gestes
quotidiens de la part de I'équipe médicale, y compris du personnel de nettoyage, dans le respect de leurs paroles
et de leurs peurs. Les relations familiales et affectives sont valorisées car nous avons tous besoin de tendresse
et d’entendre que Dieu nous aime.

Sceur Christine aborde le probléme de la peur que nous éprouvons devant la mort ... qui ne dure qu'un trés court
instant, mais qui nous rappelle nos limites. La vie est d’autant plus précieuse qu'elle est limitée, donc chaque jour
est précieux. Il est important de le comprendre trés tét pour ne pas rater sa vie. Mais, qu’est-ce que « réussir sa
vie » ? « Etre heureux, réussir ses relations, faire de son mieux, ne pas laisser passer une journée sans rien faire
ou ne voir personne », voici quelques unes des réponses des enfants. La vie est un mélange de joies et de
souffrances, jusqu’au dernier jour.

Le mot de la fin revient & Maél : « La mort, c’'est comme une naissance » : on arrive dans un lieu inconnu. |l faut
prendre du temps pour s'y préparer (neuf mois pour une naissance, et pour notre mort ? ...)

Grand merci a nos trois hotesses et pour leurs paroles lourdes de sens.
Francoise Lanoote
Catéchéte des KT3-
4

J'engage les parents des KT3-4 a lire le compteatuette cette journée, donné aux enfants, pour pudétails.



